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RETOUR AUX SOURCES 

(Une semaine sans écran) 

 

 

 

Les Personnages : 

 
Paul – La cinquantaine. Allure jeune. 
Mathilde. La cinquantaine également. Bonne éducation.  
Gonzague Fabuleux - Animateur télé. 

 

Synopsis : 

 

Paul et Mathilde, quinquagénaires dynamiques, ont décidé de participer à l’émission 
de téléréalité « En seriez-vous capables ? » présentée par Gonzague Fabuleux.   
L’enjeu est de taille : Ils peuvent  gagner 100 000 euros s’ils sont capables de relever 
le défi proposé. Vivre une semaine entière sans écran d’aucune sorte. Facile, 
apparemment… 

  

Décor :  

Le salon cossu d’un appartement. Canapé, bibliothèque.  

 

 Costumes :  

Contemporains et décontractés. 
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Retour aux sources 

Les trois personnages sont sur scène. Gonzague fait une présentation des 
candidats. 

 

Gonzague Fabuleux. 

(Super exubérant) 

Bonjour et bienvenue sur le plateau de « En seriez-vous capables ? ». Pour débuter 
notre nouvelle saison, nous accueillons Mathilde et Paul qui s’apprêtent à  relever le  
défi suivant : vivre une semaine sans écrans, donc sans télévision, sans téléphone 
portable, sans ordinateur, sans tablette, bref, sans aucun écran.  En seront-ils 
capables ? Remporteront-ils les 100 000 euros ?  C’est ce que nous découvrirons à 
la fin de cette semaine. Sans plus attendre, faisons connaissance avec nos 
candidats. Mathilde et Paul bonjour, vous habitez en région parisienne, vous êtes 
mariés et vous avez trois enfants. C’est bien cela ? 

Paul  

(Très décontracté) 

Tout à fait. 

Gonzague Fabuleux. 

Paul, vous êtes responsable commercial dans l’immobilier et vous, Mathilde, vous 
êtes pharmacienne. C’est toujours exact ? 

Mathilde  

C’est toujours exact. 

Gonzague Fabuleux  

Racontez-nous ce qui vous a poussé à participer à « En seriez-vous capables ? », 
en dehors du gain de 100 000 euros, bien-sûr ! 

Mathilde  

L’envie de redécouvrir l’essentiel, loin de toutes les sollicitations extérieures qui nous 
agressent en permanence. 

Gonzague Fabuleux  

Une sorte de retour aux sources, en somme. Vous vous pensez donc capables de 
relever le défi ?  

Mathilde  

Absolument !  

Gonzague Fabuleux  

Et vous Paul ? 

Paul  

Sans aucun doute !  

Gonzague Fabuleux   

Je salue votre enthousiasme ! Espérons que la suite vous donnera raison. Je vous 
rappelle le principe de l’émission : pendant une semaine, vous vivrez dans cet 
appartement totalement dépourvu d’écrans, quels qu’ils soient… Des caméras 
enregistreront vos faits et gestes. Au moindre dérapage, une sonnerie retentira. 
Après 3 sonneries, l’aventure s’arrêtera pour vous. Si vous tenez bon, au bout d’une 
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semaine, le  public  votera et décidera si vous avez relevé le défi. Dans l’affirmative, 
vous remporterez les 100 000 euros. Mathilde, Paul, c’est parti pour une nouvelle 
aventure de « En seriez-vous capables ? » ! Je vous laisse prendre possession des 
lieux, et vous souhaite bonne chance ! 

Paul et Mathilde 

Merci Gonzague ! (sortie de l’animateur). 

Mathilde 

Comme diraient les enfants « C’est juste énorme d’être là tous les deux » ! On va 
passer une semaine géniale ! 

Paul 

Et gagner  100 000 euros !  

Mathilde 

Attends un peu ! On ne les a pas encore !  

Paul 

Penses-tu ! ça va être une formalité ! En plus, on va être super zen ! Plus de mails, 
plus de télé, plus de téléphone portable ! Rien que toi et moi ! 

Mathilde 

Tu  as raison, le téléphone portable c’est pire que tout ! On a l’impression d’être 
pisté. J’ai déjà essayé de le couper, mais je me fais un sang d’encre ! J’imagine que 
les enfants ont cherché à me joindre, ou pire, qu’ils ont été enlevés et que j’ai raté la 
demande de rançon, bref, je ne vis plus. 

Paul 

Tu te rends compte, on est quand même bien intoxiqués. Plus que je ne l’aurai cru 
finalement… En parlant de téléphone, tu te souviens qu’on a promis à Eliane de lui  
passer un petit coup de fil si on était sélectionnés pour l’émission. Je vais l’appeler. 
(il décroche le téléphone et se retourne vers Mathilde) C’est quoi son numéro ? 

Mathilde 

Attends. Il est dans mon répertoire. (elle cherche dans son sac, en vain) Merde ! On 
a  donné nos portables à Gonzague avant le début de l’émission.  

Paul 

Et tu ne sais pas le numéro de ta meilleure amie ? Tu passes pourtant des heures au 
téléphone avec elle tous les week- end ! 

Mathilde 

Parce que toi, tu connais le numéro de Michel par cœur? 

Paul 

Michel ? 

Mathilde 

Oui. Michel, ton bon vieux pote fauché en permanence, qui  se pointe   toujours au 
moment des  repas et menace de se suicider deux fois par semaine.  

Paul 

Alors, là, tu exagères ! Traiter Michel de pique assiette dépressif, c’est vraiment petit, 
tout petit…Tout le monde peut avoir des pépins à un moment de la vie. 

Mathilde 
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Bien sûr, mais lui, toute sa vie n’est qu’un gros pépin !  

Paul 

Si tu veux partir sur ce terrain, on peut parler de ta brillante amie Estelle, qui est 
tellement chiante que tous les mecs la fuient et qui passe son temps à pleurer en se 
bourrant de sucreries ! Elle a bien dû prendre au moins trente kilos ces dix derniers 
mois ! 

Mathilde 

Quelle goujaterie ! Tu sais très bien qu’elle  a un problème hormonal ! Tu étais bien 
content qu’elle nous prête sa maison en Provence cet été. 

Paul 

Tu parles !  ça  lui rendait service, parce que madame était partie « faire une retraite 
dans un monastère tibétain  pour ressourcer son moi profond » et qu’elle avait peur 
de se faire cambrioler… 

Mathilde 

J’aime mieux ne rien répondre, j’en dirais trop… 

Paul 

Mais non, au contraire, vas-y, vide ton sac ! Tu as l’air d’avoir tellement de choses à 
me reprocher, je suis curieux d’en savoir un peu plus ! 

Mathilde 

Arrête Paul !  

Une sonnerie retentit puis, on entend frapper. Paul va ouvrir. C’est Gonzague 
Fabuleux. 

Gonzague Fabuleux   

Paul, Mathilde la première sonnerie a retenti !  On dirait que les esprits s’échauffent ? 
Je vous avais prévenu  que le défi n’était pas si simple à relever… 

Mathilde 

C’est vrai qu’on s’est un peu emportés… 

Gonzague Fabuleux   

Attention ! On peut très vite arriver aux  3 sonneries !  Courage ! (il repart)    

Paul 

Allez, on se reprend ! Ce serait trop bête de passer à côté de 100 000 euros.  

Mathilde 

On se calme, on respire doucement... Tiens, je vais écrire une lettre à Maman. Cela 
fait des lustres que je ne l’ai pas fait. Ça va lui faire plaisir.  

Paul 

En temps ordinaire, tu n’a pas besoin de lui écrire, elle est toujours fourrée à la 
maison… 

Mathilde 

Ça nous a bien rendu service quand  les enfants étaient petits.  

 

Paul 
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Je ne dis pas le contraire, mais je te  rappelle que notre  petit dernier vient d’avoir 15 
ans, et qu’elle continue à passer tous les jours ! 

Mathilde 

Ça ne risque pas d’arriver à ta mère ! Je me demande même si elle se souvient 
encore qu’elle a des petits enfants ! C’est vrai qu’entre deux séances de botox et les 
heures qu’elle passe à la salle de sport elle n’a pas vraiment de temps à leur 
consacrer. 

Paul 

Avoue que cela t’arrange bien ! Tu l’as toujours détestée !  

Mathilde 

C’est elle, qui me déteste ! Elle n’a jamais accepté que tu n’épouses pas l’autre 
dinde, Carole, qui lui mangeait dans la main ! (une nouvelle fois, la sonnerie retentit). 

Paul 

Tu es contente ! Avec tes conneries, tu es en train de nous faire perdre 100 000 
euros !  

(On entend la voix de Gonzague : Attention ! plus qu’une sonnerie et vous 
perdez toute chance de remporter les 100 000 euros !) 

Mathilde 

Il va la fermer, le pingouin ! Je m’en contrefiche de ses  100 000 euros ! (elle 
s’adresse à Paul) C’était « ton »  idée de participer à cette émission débile ! Tu me 
disais, tu te rends compte ? Rien que toi et moi, sans télé, sans ordinateur, sans 
téléphone portable…  On va redécouvrir les vraies valeurs, se retrouver ! Bingo ! Il 
faut croire qu’on a plus rien à se dire.  

Paul 

Mathilde, arrête ton cinéma ! A t’entendre, on croirait que tout est fini !  

Mathilde (théâtrale) 

Exactement mon petit vieux ! Tout est fini ! Les masques tombent ! Tu ne dis 
rien ?..... 

 

Pour connaitre la suite merci de prendre contact avec l’auteur par mail : 

majelo1@orange.fr 


